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Koszonté
Dr. Urban Laszlo, a Magyar Suzuki Zrt. vezérigaz-
gato-helyettese

Tisztelettel kdszontok minden kedves megjelentet.
Nem szanok hosszu bekdszontét mondani, csupan
egy kozhellyel kezdeném, ami viszont lathaté a Su-
zuki honlapjan is a megfelelé helyen, nevezetesen
hogy ,a befektetés a jévébe egyenld az oktatassal’.
Mondhatnam azt is, hogy az oktatas segitése vagy
az oktatdsba torténd befektetés viszont akar koz-
vetlen profittermd, termelé befektetésként értel-
mezhetd egy konkrét vallalat életében. Bar tudjuk,
hogy ez egy nagyon hosszu tavu befektetés, de
bizton allithatom, hogy nagyon is megéri. Kulénoé-
sen megéri ma Magyarorszagon, amikor a munka-
erének a szakképzettség hianyaban egyre kisebb
esélye van arra, hogy jol elhelyezkedjék, hiszen a
modern gazdasag, az ipar egyre magasabb kép-
zettségi szintet igényel.

A Magyar Suzuki Zrt. oktatasi intézmények tucat-
jaival all ilyen és hasonlé kapcsolatban, ez az ugy-
nevezett CSR, vagyis a tarsadalmi felelésségi kap-
csolatrendszerének része, ami elsésorban, de nem
kizarélag Esztergomra és koérnyékére koncentrald-
dik. Mi a Magyar Suzuki Zrt. elmult csaknem ne-
gyedszazados toérténetében nagyon fontosnak tar-
tottuk, hogy a kimdvelt emberfék lehetéleg minél
nagyobb sokasaga legyen Esztergomban és kor-
nyékén, és persze végeredményben Magyarorsza-
gon!

Bevezet6
Péloskei Gaborné, az Emberi Eréforrasok Miniszté-
riuma helyettes allamtitkara

Mindenkit nagyon sok szeretettel kdszontok. Jok
ezek a tanacskozasok. Azért jok, mert van mit
megvitatnunk, van mirdl beszélnlink: megint a gye-
rekeinkrél és a munkankrol beszélhetiink. Amikor
elmegyink barhova is egyltt kirandulni, ha észre-
vették, valahol mindig a munkardl beszélink, és
mégis j6l érezzik magunkat. Az événdk a munka-
jukat hivatasként élik meg.

A koéznevelésnek nagyon sok szegmense van;
teljesen batran tudom allitani, hogy a kdznevelési
rendszerlinknek a legbiztosabb pontja az évodai
rendszer, ami rettentéen fontos dolog. Azért fontos,
mert erre tudunk épitkezni. Barmilyen épuletrél is
van sz0, ha rosszak az alapok, bizony a haz koény-
nyen O0sszedél. Az 6vodai rendszer talan azért a
legstabilabb, mert az 6von6k nem akarnak tébbet
és mast: a hivatasukat akarjak teljesen betélteni, és
ez a dolog lényege, ez a hivatas a pici gyerekrol
szol.

Hogy mennyire fontos az Ondk munkaja, az is
mutatja, hogy az 6évodai nevelést kotelezéveé tették,
a bedvodazas haroméves kortdl most mar toérvényi
szinten kotelez6 Magyarorszagon, ami rendkivl
fontos. Egyetlen egy gyerek se vesszen el az eltéré
szociokulturalis hattér miatt. Tehat azok a hatra-
nyokat, amelyek a tarsadalomban benne vannak,
leginkabb az iskolarendszernek kellene helyrehoz-
ni. Az 6vodak ebben talan jobban mikddnek, isko-
laknak helyenként van mit tanulni télik.

Maga a téma és a kerekasztal-beszélgetes is azt
mutatja, hogy nem akarnak elmenni a problémak
mellett, hanem nyitottak, kivancsiak, és az, hogy
péntek délutan ennyien Osszejbttek, feltétlendl az
elhivatottsagot mutatja. Nagyon j6 tanacskozast ki-
vanok Onoknek!



Az 6vodai nevelés komplexitasa nemzetk6zi kérnyezetben
Paragi Ebel Emese, a Feketerigd Alapitvany kuratériumi elnéke

Nagy szeretettel kdszontok mindenkit a Suzuki
Ovodai Nap alkalmabol megrendezett konferenci-
an; nagyon szépen kdszonjik a meghivast. Nagyon
jol esett nekilnk, o¢riasi élménnyel gazdagodtunk
mar a délelétt folyaman is. Kilon kdészoném, hogy
azon a programon is részt vehettiink. Paragi Ebel
Emese vagyok, a Feketerigd Alapitvany kuratériumi
elndke. Ez az alapitvany tartja fonn az Under the
Rainbow Nemzetkdzi Ovodat, amely 2009-ben nyi-
totta meg kapuit. Az alapitvany 2011-ben vette at
az ovoda fenntartasat és mikodését.

Az 6voda a hetedik tanévét kezdte meg idén, re-
méljik, hogy ezt az évet is olyan sikeresen fogjuk
zarni, mint az el6z6 hatot. Az évodaban nemcsak
magyar gyerekeket latunk el, hanem olyan kulfoldi
csaladok gyerekeit is, akiknek a szllei valamilyen
okbdl — ez altalaban a munkavégzés — hosszabb
ideig tartozkodnak nalunk, ezért nem feltétlendl a
magyar énkormanyzati évodakat valasztjak, hanem
olyan helyet, ahol a gyerekek angol nyelven tudnak
nevel&dni, tanulni.

Az évodai nevelés komplexitasarol fogok beszél-
ni. Tulajdonképpen két-harom olyan tényez6t
emelnék ki, ami némileg megneheziti az életlinket
egy magyar egynyelvi 6vodahoz képest.

Az egyik tényezd logikusan adédik abbdl, hogy a
gyerekek sok orszagbdl érkeznek hozzank. Tobb
kulturaval és tobbféle anyanyelvli gyerekkel talal-
kozunk, raadasul a gyerekek 70-90 szazaléka,
amikor nalunk 6vodat kezd, nem beszéli az angol
nyelvet, hanem kizardlag a sajat anyanyelvét. Az
6vonbk szamara ez az egyik legnehezebb idészak,
hiszen nemcsak a beszoktatas a problémaival kell
szembesulnilk, hanem azt a kezdeti idészakot is
meg kell oldaniuk, ameddig a k6zds beszédnyelv
kialakul.

Nehéz és érzékeny pontja ez a gyerekek életé-
nek, hiszen nemcsak a koltdzés viseli meg Sket lel-
kileg, hanem az is, hogy bekerlinek egy olyan hely-
re, ahol nem értik a beszélt nyelvet. llyenkor kis
trikkdkhoz tudunk folyamodni. Az egyik ezek kdzul
az azonos napirend. Ez minden évodaban fontos,
nalunk egy kicsit még fontosabb, hiszen maga az
6vodai napirend segit legel6szor a gyereknek el-
igazodni a mindennapokban. Fogja tudni kdvetni,
hogy mi zajlik, mit varhat, mi is torténik éppen vele
— ezért szigoruan ragaszkodunk hozza, hogy a na-
pirendet lehet6ség szerint ne bolygassuk, féleg a
legelején, amig kialakulnak a szokasok és a cso-
porton beldli rutinok.

A masik eszkdz, amivel az événbk igen gyakran
élnek, hogy ovodakezdéskor lejegyzetelik maguk-
nak a legfontosabb kifejezéseket a gyerek anya-
nyelvén: ,Szomjas vagy-e?”, ,Ehes vagy-e?”, ,Kell
e pisilni?”, stb. Igen fontos, hogy ,Anya mindjart
jon!”. A gyerekek, akik a csoportba jarnak, nagyon
édesek ilyenkor, egymas kis baratai lesznek, atve-

szik a nyelvi fordulatokat. Bar igazabdl nem értik
6ket, pontosan tudjak, mi mirdl szol.

A legszebb példa erre az a Kata kolleganém cso-
portjaba jaré kislany, aki Lengyelorszagbodl koltozott
tavaly hozzank. Egy kukkot sem beszélt abban az
idében angolul, és nagyon sokat sirdogalt. Az
egyeébként cserfes kislany szamara nagyon furcsa
volt a szituacié. Sokszor mondtuk neki, hogy: ,Nie
ptacz Karolinka, mama przychodzi", azaz "Ne sirj,
Karolinka, anya mindjart jon". Ezt aztan két hét el-
multaval a teljes csoport skandalta. Valahanyszor
Karolinka elkezdett sirni, odamentek a gyerekek,
hogy "Nie ptacz Karolinka, nie ptacz".

Ezek a gyerekek hozza vannak szokva ahhoz,
hogy koltdznek, illetve 0j gyerekek tarsulnak be a
csoportba, és pontosan emlékeznek, milyen retten-
t6 érzés volt, amikor 6k nem értették a nyelvet, és
Ok sirtak.

Egy masik gyakran hasznalt eszkéz, hogy a pe-
dagogus segitséget kér az angolt mar beszél6 gye-
rekektdl. Japan tud forditani a japannak, francia a
francianak, holland a hollandnak. Errél szél ez a
husz mésodperces kis vided.

A latott az esetben nem tudtuk elddnteni, hogy
olvasni vagy szinezni szeretne-e a kislany; egész
egyszer(ien megkértik kis japan tarsat, kérdezze
meg, melyiket valasztja. Ez egy nagyon j6l mikodé
dolog, és motivaciot is ad, hiszen a gyerek latja,
hogy lam, 6 is ott kezdte, ahol én, és most mar &
tud nekem segiteni. llyenkor irigykedni szoktunk,
hogy 6k o6t-hatévesen hova eljutnak, nekiink meg
feln6ttként ugyanez mennyi id6ébe telne... Termé-
szetesen sokkal igyesebbek, mint mi!

Az idegen nyelven valé oktatas persze azon a
ponton is nehézségbe tud Utkézni, hogy a pedagé-
gusoknak a munkajuk tervezésénél nagyon oda kell
figyelnituk, hogy ne csak életkor szerint tervezzék a
foglalkozasokat, hanem vegyék figyelembe azt is,
hogy az adott csoport milyen nyelvi szinten all.
Minden egyes foglalkozast ugy kell megoldani,
hogy segitse az alapszokincs elsajatitasat, a nyelvi
strukturak rogziilését, és a gyerekek lehetéség sze-
rint mar a szituaciobol megértsék, éppen mi zajlik.
Ez kezdetben nagy kihivas, sok felkészulést igé-
nyel.

Mindennapjainkban az 6vodai nevelés rendszere-
inek kulénbsége is tetten érhetd. A hozzank jaré
gyerekek egy része magyar, a tébbiek mashonnan
érkeznek. Ok nagy valészinliséggel a nemzetkdzi
rendszerben tanulnak tovabb. Itt mar eleve kilénb-
ség adddik, hiszen a magyar évodai nevelésben az
iskolaérettség teljesen mas felkészilést igényel,
mint egy angolszasz rendszerben. TOlink ez azt
kivanja, hogy a két dvodai nevelést valamilyen
szinten 6tvdzni probaljuk.

Az alapok persze ugyanazok, hiszen minden gye-
reknek ugyanazokon a fejlédési szakaszokon kell
keresztlilmenni ahhoz, hogy az iskolaban késébb



https://www.youtube.com/watch?v=-R2oDJZavNE&feature=youtube_gdata_player&app=desktop

megfeleléen tudjanak teljesiteni. Csak az utolsé pil-
lanatban prébaljuk meg az iskolai el6készitést
szétvalasztani, mégis oda kell figyelni, hiszen nem
ugyanazzal fognak talalkozni hatévesen, az elsé
osztalyban a magyar iskolaban, mint amivel az an-
golszasz rendszerben.

Fontos klldénbség példaul, hogy az angolszasz
rendszerben 4-5 éves korban nem az iras-olvasas
elékészitésérdl beszélink, hanem magarol az olva-
sas tanitdsardl, ami nalunk az 6voddban nem sze-
repel. Ezt nekink kell megoldani, nehogy a t6link

elblcsuzd gyerekek lemaradjanak. Azzal probaljuk
6ket segiteni, hogy biztos alapra helyezziik a neve-
lésiket, ami segiti és tamogatja 6ket a tovabbiak-
ban.

llyen nagyon fontos alap a megfelelé6 mozgasfej-
I6dés és mozgasfejlesztés. Tudjuk, milyen sok mu-
lik ezen: az iras, az olvasas, a kommunikacios
készségek az iskolaban. Ez az a terilet egyébként,
amiben Magyarorszag nagyon jol teljesit. Galam-
bos Kata kolléganém err8l fog beszélni a kdvetke-
z8kben.

Ovodai nevelés és mozgas
Galambos Katalin, az Under the Rainbow Nemzetkézi Ovoda pedagdgusa, jogaoktatd

A mozgasrdl fogok beszélni. En gyerekjoga-oktatd
is vagyok, amellett hogy évodapedagdgus.

A mozgas fejlesztése azért kiloéndsen fontos
o6vodankban, mert a nemzetkozi rendszerekben, a
kilfoldi 6vodakban eltérd szemléletl testnevelés
van, ami nem fektet a magyarorszagihoz hasonlé
hangsulyt a mozgas fejlesztésére. Ezzel szemben
Magyarorszagon mar az dvodai nevelés 1996-o0s
orszagos alapprogramja a mindennapi mozgast je-
[6lte ki utmutatéul. A gyakorlat nem egészen ezt
mutatja: nagyon sok helyen heti egyszeri testneve-
Iés van, illetve napi 10-15 perces kisebb tornak. A
10-15 perc sajnos nem elég, komoly élettani hatast
nem lehet vele elérni. Jogaoktatdém, Horvathné Csi-
ki Mariann azt mondta, hogy ez olyan, mintha fel-
tennénk egy nagy fazék vizet féni, és mindig lehlz-
nank a tlzrél, mielétt felforr.

Kérilbelul 20-25 perc mozgasra lenne szikség
naponta. Ovodankban nem minden nap van kiilén
testnevelés, de kilonb6z6 mozgasokat végzink.
Visszik a gyerekeket teniszezni, van természete-
sen hagyomanyos testnevelés-foglalkozas vagy
gyerekjogaora, illetve van a bullyproof, az énvé-
delmi tanfolyam, amirél majd késdbb lesz sz6.

A mozgas soran, illetve a mozgas érésével a
gyermekek idegrendszere egyre is érettebbé valik.
Az idegpalyak megfelel6 kapcsolodasanak megte-
remtéséhez nagyon fontos a mozgas. Sajnos na-
gyon sok a mozgaséretlen gyermek. Ennek oka
nyilvan az, hogy a gyerekek keveset mozognak,
nem masznak fara vidéken a nagymamanal, nem
jarnak mezitlab, mindenhova autéval viszik 6ket. Ez
nalunk kuléndsen igaz, hiszen nincs az dvodaban
egyetlen olyan gyermek sem, akit tdomegkdzleke-
déssel hoznanak. A tévé, a tablet, a szamitogép
hatdsat is emliteni kell. Sajnos nagyon sok olyan
gyermek van, akirél azt gondoljak a szulék, hogy
esetikben semmifajta mozgaséretlenségrél nincs
sz0, hiszen a gyermek fut, szalad, nagyon j6 a téri
tajékozodo képessége. Mégis el6éfordulhat éretlen-
ség: ha testi ereje van, még nem jelenti azt, hogy
érett!

A mozgaseéretlenséget igyekszink kiszlrni, illetve
a testnevelés és a joga soran fejleszteni. A sok

mozgas nem mellesleg boldogsaghormonokat is
termel. Jogaoktatdm azt mondta, hogy aki nem tud
santa rokazni — a két kéznek egyutt kell mozognia,
és az egyik lab a levegében van, ugy kell ugraini —,
az nem iskolaérett. A santa réka nagyon 6sszetett,
szét kell valasztani a kéz és a lab mozgasat. Ez
egyébként valéban nagycsoportos feladat, nagyon
sok gyerek nem tudja megcsinalni. Talalkoztam
olyan elsds, masodikos iskolassal, akinek tanulasi
problémai voltak, és nem tudott santa rokazni.

A gyakorlat soran a flilben lévé folyadékot moz-
gatjuk, a harom félkoéros ivjaratot ingereljik, vagyis
a vesztibularis idegrendszert. Ezaltal fejlédik az
idegrendszer, az egyensulyérzék, illetve az 6sszes
tébbi mozgas. Sokan mondjak, hogy sétaltassuk
végig a gyereket egy felforditott padon vagy egye-
nes vonalon. Hat ez nem fejleszti! Az fejleszti, ha
mozgatjuk a vizet. Képzeljunk el egy Uveg vizet. Mi-
t6l mozog benne a folyadék? Attdl, hogy ugralunk,
porgunk, forgunk, hogy a f6ldén gurulunk.

Mi megengedjik a gyerekeknek, hogy guruljanak
az udvaron, a féldén. Nagyon fontos, hogy kulén-
b6z6 ingerek érjék 8ket. Trambulinozunk, van kis
trambulinunk, a f6ldén gurulunk, pérgunk, forgunk,
csepphintank is van, ezek mind nagyon fontos
mozgasformdk. Nem baj, ha koszosak lesznek,
ezeért van az udvari 6ltdzék. Gergely Ildi, oktatom
az ELTE Ovoképzd karan, aki a testnevelés-
modszertan anyja Magyarorszagon, azt mondta,
hogy nincs rossz id6, csak rossz o6ltozet, tehat a
gyerekeket barmikor kivihetjik, és az udvaron tart-
hatunk foglalkozasokat.

Azt is mondta, hogy mindent-mindent ,tegylnk ja-
tékba”. A joga is ilyen: nemcsak hogy jatékba, de
mesekeretbe szoktuk foglalni a jogadrakat. Minden
jégadra egy-egy torténet, segitiink példaul hazata-
lalni az elveszett kisallatnak, segitlink a kis hable-
anynak megtalalni elveszett gyongyeit, vagy elme-
gyunk Afrikaba és megnézzik a most sziletett
kisoroszlanokat, vagy segitiink elmenekilni a vul-
kan eldl a kis allatoknak.

Egy joégadran korulbelll 25-30 aszanat végziink
el kb. 30-45 perc alatt. A kisebbekkel fél 6raval
kezdjuk, a nagyobbakkal mar 45 perc egy 6ra. Le-



felé néz6 kutya, béka, oroszlan, krokodil, nyuszi,
elefant, kobra, mindenféle van benne. Az aszanak
mellett |égz8gyakorlatokat is végzunk, van benne
relaxacio, illetve ami nem joga, de jaras, ugras, ku-
szasok, maszasok — ezeket mind beletessziik a jo-
gadraba. Es van még egy nagy mozgasos jaték a
jogadrak végeén.

A jogaaszanak egyébként nagyon sok mozgasfej-
leszt6 modszerben szerepelnek, ebben tényleg
élen jar Magyarorszag. Van Dévény Annank, van

Petd Intézetiink, van TSMT, BSGH alapozé terapi-
ank. Eltem irorszagban is, lattam a kinti rendszert:
nincs mozgasfejlesztés — neklnk kuléndsen fontos,
hogy ezt végezziik.

Még egy gondolat: Mikézben jégazunk és moz-
gunk, a nyelvet is tanuljuk, hiszen a gyerekek egy-
egy mozgashoz hozzakoétik a szavakat, sokkal
kédnnyebben rogzitik, ami a jogadran elhangzik. Bé-
ka, oroszlan, kigyd — ezt szinte minden gyerek tud-
ja nalunk!

Tobbnyelvii 6vodai kdrnyezet
Asuka Nakano, az Under the Rainbow Nemzetkézi Ovoda pedagbégusa

Ovodankban kiilénbdzé orszagokbol jott gyerme-
kek vannak, én elsésorban a japan gyermekekrdl
fogok beszélni.

Mindenekel6tt a legtdbb japan gyereket 6sszeza-
varja az angol nyelvi koérnyezet, nem értik, mit
mondanak a taniték, nem tudjak, mit kell sajat ma-
guknak mondaniuk. Raadasul sz6ke és barna haju,
z6ld és kék szemii gyerekek veszik 6ket koril, akik
masok, mint 8k maguk. Azok a sird gyerekek, akik
nem tudnak télem elszakadni, bizonyara ugy érzik
magukat, mintha legalabb is a vilagirbe 16kték vol-
na ki 6ket. Ott van példaul a Japanbdl idén nyaron
érkezett négyéves Marina, aki, ha én bent vagyok a
teremben, rajzolgat, jatszik a barataival, de ha el-
hagyom a termet, sirva a szoba sarkaba vonul, és
nem csinal semmit. Még ha szélok is neki, hogy
nincs semmi baj, mindjart visszajovok, akkor is el-
szomorodik.

Természetesen nem minden japan gyerek ilyen.
A gyermekek személyisége nagymértékben kozre-
jatszik, de sok japan gyerek van ugy, hogy még ha
értik is, amit angolul mondanak nekik, nem igazan
tudnak szavakkal valaszolni. Félénkek az angoljuk
miatt. Ugy érzem, sok az olyan gyermek, aki nem
magabiztos a méas orszagokkal j6tt gyerekekkel
szemben. A négyéves Sino, annak ellenére hogy
nem beszélget sokat angolul, mindig leforditja ja-
panra és tovabbadja a toébbi gyereknek, amit a pe-
dagogus mond.

En magam mindig japanul beszélek a gyerekek-
hez. Ok is boldogok, hogy mondhatnak barmit,
megértik 6ket, és vidaman beszélgetnek. Anyaként
is ugy vélem, az angol nyelvii oktatas mellett fontos
az anyanyelv, és tanitanunk kell a japan lelkiletet
is. Eppen azért, mert tavol vannak a hazajuktdl,
fontos éreznilk, hogy japanok.

Szeretném azt is, ha megtapasztalndk a tanitok-
kal és a baratokkal egyitt jatszva, hogy milyen vi-
dam a japan nyelv, illetve azt, hogy ha angolul és
japanul is tudnak beszélni, még tébb baratjuk lehet.

Ezért heti egyszer 6sszegyljtdm a japan gyereke-
ket, és beiktatunk egy japandrat is. Egyutt éneklink
japan dalokat, képes kartyakrdl és képeskdnyvek-
b8l olvasok nekik, japanul magyarazva készitlink
sok mindent, amit mindenki nagyon élvez.

Ezenkivul japan dolgokat is hasznalunk az osz-
talyban. Egy befelé forduld személyiségi kisfiu pél-
daul nagyon szereti a jarmiiveket. Amikor behozott
egy jaték sinkanszent (gyorsvonatot), mindenkinek
meséltiink a sinkanszenrdl, amitél a filtk nagyon j6-
kedviiek lettek. Raadasul a kisfil sok Uj baratot is
szerzett.

Gyakran meril fel a kérdés, hogy ezt vagy azt
hogy mondjuk japanul. Mostanra mar minden gye-
rek tudja japanul mondani, hogy mentéauto, tizol-
tdéautd, rendbrautd, gyorsvonat, vagy medve, nyu-
szi és koszéndm. Nemcsak japanul, de magyarul
és franciaul is szoktuk kérdezni: ,Ezt hogy mond-
juk?”.

igy bontakozik ki naprél napra egy kisebb nem-
zetkdzi tapasztalatcsere. Marina, aki mindig sir, ha
nem vagyok mellette, a minap tartott nemzetkdzi
napon jukatat viselt. Egy francia kisfiu, amint meg-
latta 6t, rogton felkialtott: Milyen gyonyorl! Ennek
persze a kislany is nagyon oriilt. igy tanitjuk min-
denkinek a csoportban, hogy bar mindenki mas,
mindenki j6 és mindenki szép.

Marina, aki eddig nem szeretett oviba jarni, Ujab-
ban allitélag mar azt mondja anyukajanak, hogy
mennie kell az oviba, mert varja a francia kisfiu.
Egy kis segitséggel megnyilik a gyermekek elétt a
vilag. A pedagogusok feladata az, hogy megadjak
ezt a kis segitséget. Ha a gyerekek tudnak a bara-
taikkal jatszani, vidam lesz az ovis élet. Ha meg-
szeretik a barataikat, egyre tdbb mindent akarnak
vellk kdzdlni, igy, mikdzben minden erejikkel azon
vannak, hogy elmondjanak valamit, jatszva fejlédik
az angoltudasuk is.

Marina szamara sincs mar messze a nap, amikor
egy idegen orszagban is élvezi az ovis életet!



Gyere, allj mellém!
Kovacs Erika 6vodapedagodgiai szakértd

Nagyon izgalmas a téma, amibe belekezdtink, és
aminek egy szegmensét lattuk elébb az 6vodape-
dagogiai bemutatéban. Egy bizonyos szempontbol
érzékeltlk, mennyire komplex az évodai nevelés;
én most arra hivok mindenkit, par gondolat erejéig
nézzik meg, hogy ez a komplexitds rendszersze-
ren mit jelent, és nézzik meg azt is, mi az mad,
amivel ezt a sokszinlséget, fenntart6tdl fuggetle-
ndl, mas 6vodakban is alkalmazni tudjuk.

Azzal kezdeném, hogy a magyar 6vodai rendszer
nem szelektiv. Azért nem, mert nem tud az lenni:
haromévesen, amikor a gyerek bekeril az 6voda-
ba, nem tudjuk még igazan, hogy 6 milyen. A fejl6-
dés Uteme nem latszik még egyértelmien. Nem
tudjuk, milyen tanulasi tempdju kisgyereket vettlink
fel. Nem tudjuk, milyen személyiségjegyekkel ren-
delkezik, nem ismerjik a csaladi hatterét, nem tud-
juk pontosan megmondani réla, hogy pl. autisztikus
tinetei vannak-e, vagy autista. Nem latjuk az eset-
leges értelmi lemaradasokat, és nem ismerjik azo-
kat a szocidlis hatranyokat, amikkel megérkezik ha-
romévesen az 6vodaba.

Ez az az alaphelyzet, amivel minden 6vodapeda-
gogus talalkozik, fenntartotol fliggetlendl. Teljesen
mindegy, hogy milyen tipusu 6vodaban kezdi pa-
lyafutasat. Ott van egy gyerekcsoport, ott van egy
egész 6vodanyi gyerek... de milyen is ez a gyerek?
Hogyan is kezdjink hozza?

Az inkluziv nevelés nem ujdonsag az 6vodape-
dagdégusok szamara. Az 1971-es programtol kezd-
ve egy fejlédési folyamatot élink at. Nem kam-
panyszerlen kezdtlink el inkluzivan nevelni, hanem
ez maga a fejlédés, az 6vodapedagdgia fejl6déstor-
ténete.

Az évodapedagogusnak folyamatosan helyzete-
ket kell megoldani. Ujabb és tjabb problémahelyze-
teket, amikre nincs kitalalt rendszer. Azt tudjuk
szem el6tt tartani, hogy a kisgyerek, aki rank van
bizva a csoportban, eljusson a lehetd legmagasabb
fejlettségi szintre.

Sokféleképpen szoktuk definialni, hogy mit jelent
az inkluzio, az inkluziv nevelés. Leginkabb azzal a
fogalommal szoktuk helyettesiteni, hogy ,befogadd
pedagoégia” — de az inkluzid ennél sokkal tébb,
szamos Osszetevdje van.

Azt mindenféleképpen szeretném kiemelni, hogy
tébb mint a befogadas. Egy olyan pedagdgiai l1ég-
kérnek a megteremtését jelenti, amiben mindegy,
hogy szocialis hatrannyal érkezik-e egy kisgyerek —
ebbdl nagyon sok van jelen pillanatban az intézmé-
nyeinkben —, mindegy, hogy vannak-e nyelvi, kultu-
ralis vagy egyéb problémai. Nem gond, ha pl. au-
tisztikus tlineteket mutat. Nagyon sokszinl ez a
rendszer, nagyon sokszin a helyzet, amivel talal-
kozik az évodapedagogus, és ezt a sokszinliséget
prébalja meg az inkluzié kezelni egy eltéré6 peda-
gogusattitiddel, masfajta rendszerrel.

Mindig érdekes kérdés, hogy dnkormanyzati 6vo-
dak esetében hol van a mérték. Az el6adasnak
ezen a pontjan az o6vodapedagogusok keérdezni
szoktak, hogy tisztaban vagyok-e azzal, hogy har-
minc gyerek van egy-egy 6vodai csoportban — ho-
gyan lehet biztositani a feltételeket? Ez egy masik
kérdés. A torekvés az, hogy befogadd kornyezetet
hozzunk létre a sajat intézménylnkben. Akar on-
kormanyzati, akar alapitvanyi, akar maganfenntar-
tasu. Ha énkormanyzati, akkor milyen tipusu gyere-
keket nevel? Lakételepi kérnyezetben van-e, vagy
csaladi hazasban? Nagyon sokat jelentenek igaza-
bdl ezek a dolgok is.

Tehat az inkluziv nevelés nagyon egyszeriien
megfogalmazva az egyenlé esélyeknek a megte-
remtése. Az dvodapedagdégus szamara nem jelent
mast, mint folyamatosan, egy idében biztositani a
kulénféle feltételeket a gyerekeknek.

Ez az o6vodai nevelés orszagos alapprogramja
alapjan parhuzamos tevékenységeket jelent. Jelenti
azt, hogy tisztaban vagyok vele folyamatosan, ami-
kor felkésziltem a napi tevékenységre, hogy abban
a tevékenységben kit, milyen médon szeretnék fej-
leszteni, és ki milyen aranyban fog tudni részt ven-
ni. Magyaran a sajat Gtemében lesz képes felké-
szllni az iskolara, oly modon, hogy azokat a
képességeit fejlesztem, amelyek az iskolaban al-
kalmassa teszik arra, hogy meg tudjon tanulni irni
és olvasni.

Lebegjen a szemunk el6tt, hogy egy 6voda akkor
tudja a legtdbbet tenni, ha olyan kériiményeket tud
biztositani, amelyekben a gyerekek jol érzik magu-
kat, és fejl6dni is képesek.

Egyetlen egy elemet emelek ki, és ebben nem
valtozott semmi: A jaték alaptevékenysége az 6vo-
das gyerekeknek. Nem a kulénféle foglalkozasok
megtartasan van tehat a hangsuly, hanem a jaté-
kon, és a jatékba agyazott fejleszté eljarason. A ja-
ték lesz a terepe az inkluziénak, amiben meg valo-
sul a pedagdgiai folyamat.

Inklizid, integracid, differencialas — nagyon gyak-
ran keverednek ezek a fogalmak. Milyen viszony-
ban vannak egymassal? A legtagabb halmaz az
inklGzié, mert az maga a szemlélet, a befogadas-
nak a szemlélete. Egy szlikebb szegmens az integ-
racid, ami egy szervezési méd, a kialakult helyzet-
nek a kezelése, amikor értelmi fogyatékos gyereket
integralok, amikor ciganygyerekek integracidjarol
van sz0, vagy mas tipusu integraciorél. A differen-
cialas pedig maga a moddszer az 6vodaban, az
6évodai nevelésben, hogy hogyan tudom megvaldsi-
tani az egyénhez igazitott fejlesztést.

Ami nem azt jelenti, hogy vannak, akik egy kicsit
jobb képességlek, és Oket félreliltetem, és 6k majd
mas feladatot kapnak. A differencialasnak sokkal
tagabb az értelme, hiszen figyelem a gyerek életko-
rat, fejlettségét, ehhez valasztom a tevékenységet,



és ehhez valasztom meg az aktualis médszereket —
ami nem mas, mint maga a differencialds. Mert ad-
dig, amig a kisgyerek nem tudja megfogni a ceru-
zat, hiaba akarok vele rajzoltatni. Amig nem ismer-
kedik meg az eszkdzokkel, mert & olyan
koérnyezetbdl érkezett, ahol nincs ilyen. Pedig
ugyanabba a csoportba jar, amibe az a kislany, akit
kiallitasrél kiallitasra hurcolnak a szllei, a legjobb
rajzeszkdzei vannak, és nagyon szeret rajzolni.

Ezt a sokszinliséget kell 6tvozni az dvodaban, és
pontosan err8l sz6l az 6vodai nevelés orszagos
alapprogramja. Errél az inkluziv pedagogiai szem-
[életr6l, aminek része az integracio. Inkluzio létez-
het igazabdl integracié nélkul is, de integracio
inklazié nélkdl nem létezhet.

Sokféleképpen gondolkozhatunk az évodapeda-
gogiarol. Sirankozhatunk azon, hogy a gyerekek
nem ilyenek voltak husz, tiz vagy akar 6t évvel ez-
el6tt. Ezek szokvanyos felvetések egy-egy képzés
vagy a mihelyfoglalkozasok alkalmaval. Maradha-
tunk ebben az allapotban is, de kicsit eléremuta-
tébb, ha pedagdgusi kompetenciainkat nézzik,
amiknek az 6sszetevdi az ismerettudas, a képes-
ség és az attitiid.

A befogadd nevelés, az inkluziv nevelés szem-
pontjabdl az attitid az, amivel a legkevesebbet fog-
lalkozunk, talan mert kognitiv médon nem megra-
gadhaté. Hogyan tudom a pedagoégusi attitidémet
fejleszteni, hogyan tudom annak a szolgalataba al-
litani, hogy valdéban meg tudjam valésitani az in-
tézményemben az inkluziv nevelést, mikdzben én
is épen és egészségesen maradok? Mert erre van
a legnagyobb sziiksége a gyerekeknek: hogy ép,
egészséges lelkli pedagdégusok vegyék 6ket kortil.

Evek, évtizedek 6ta beszéliink réla, lassan érde-
mes lesz komolyan venni, hogy valtoznak a peda-
gogusi szerepek. Valtozik az évodapedagogus sze-
repe is. A mostani szilék, a most évodaskoru
gyerekeknek a szilei mennyivel tdbb tdmogatast
igényelnek, mint évekkel ezelétt! Ebben mindenki-
nek van tapasztalata. Aztan latjuk azt a fajta szere-
pet is, hogy a hdroméves gyerek — magyar anya-
nyelvi gyerek — alig tud beszélni, amikor belép az
6évodaba. Tudjuk ennek az okat. Mas tipusu szerep
lett az 6vodapedagdgusi szerep.

Jajveszékelhetink még hosszan azon, hogy mi-
lyen j6 volt ekkor, akkor meg amakkor, de a mi tu-
dasunk, a tovabbképzéseink és minden abba az
iranyba mutat, hogy képesek vagyunk a valtozasra.
Képesek vagyunk ra, hogy olyan adaptiv és reflek-
tiv pedagdégussa valjunk, aki képes a sajat maga
tevékenységét is objektiv szemmel nézni, képes
erre visszacsatolni, és képes ezt az 6évodai neve-
I6munkaja soran pozitiv irdnyba forditani. Mit jelent
ez nagyon egyszerlien? Azt jelenti, hogy képes ar-
ra, hogy ha nem is hagyja figyelmen kivil a kilsé
kérnyezeti hatasokat, de megtalélja azokat a mod-
szereket és eljarasokat, amelyekkel a gyerekeket
fejleszteni lehet.

Inkluzivan nevelni csak csapatmunkaval tudunk,
és csak a szulék bevonasaval. A szuldék bevonasa
sokkal nagyobb hangsulyt kell hogy kapjon a neve-
I6munkaban, mint eddig barmikor az 6vodaban.
Szikséges hozza egy rendszerszer( latasmod.
Nem lesz elég, hogy én a sajat csoportomat latom,
és a jogszabalyokat elegansan az 6vodavezetére
hagyom, hiszen ugysincs mas dolga, mint hogy a
valtoz6 szabalyokat folyamatosan ellenérizze. Nem
lesz elég az a szemlélet, hogy behuzom magam
mogott az ajtét, és amit ott a gyerekekkel én te-
szek, az maga lesz a tokely.

Nem. A kllsé hatasokra reagalni kell a pedago-
gusoknak, és a tarsadalomban zajlé6 folyamatos
valtozasokra reagalnia kell az 6vodapedagdgusnak
is, oly médon, hogy olyan médszereket és eljaraso-
kat alkalmaz, amik a haroméves gyerekeknek a
nevelésére alkalmasak 2015-ben.

Folyamatrol beszélink. Az évodai nevelés rend-
szerszer( és folyamat, tehat nem ad hoc étletek so-
rozata. Erre reményeim szerint mar nincs is példa,
hiszen tervszer( és tudatos pedagdgiai munka fo-
lyik. A tervezd munkanak nagy szerepe van a gye-
rekek napi tevékenysége megszervezésében egy
ilyen sokszin{ rendszerben.

Sokféle elhatarozast tehet az ember. Azokhoz a
gondolatokhoz, amiket ma érintettink — inkluzio,
integracio, differencidlas — egy megvaltozott peda-
gogusszerep tartozik igazabdl.

Az elkdvetd is aldozat
Peer Krisztina pszichologus, élménypedagogiai tréner

Miel6tt belevagok, kicsit videdzni fogunk.

Szlkitink, kezdink rakanyarodni arra a témara,
amirdl a kerekasztal fog sz6lni. Az én el6adasom is
ehhez kapcsolédik. Tudom, hogy a sok 6vodape-
dagogus mellett tanitdk is Ulnek itt, és azt gondo-
lom, hogy mondandém relevans az 6 szempontjuk-
bdl is.

Azt a cimet adtam az eléadasomnak, hogy az el-
kovetd is aldozat, pontosan azért, mert mar ez is

tukrézi, hogy én alapvetéen rendszerszemléletben
gondolkodom, és azt gondolom, hogy egy ilyen
helyzetben, amikor aldozatokrdl és elkdvetdkrél be-
szélunk, mindenkinek segitségre van sziiksége. A
kérnyezet is szdba fog keruini.

Miel6tt a témarol érdemben tudnank beszélgetni,
muszdj latnunk, hogy bar az agresszio kicsit lera-
gott csont, alapvetéen milyen er8szakos magatar-


https://www.youtube.com/watch?v=7d4gmdl3zNQ

tasok tudnak megjelenni a gyerekek korében, és
egyeébként a felnbttek kérében is.

Az egyik tipus, amikor egyenrangu felek kdzott
jelentkezik az agresszid, bizonyara mindenki ta-
pasztalt mar ilyet. A kbévetkezdé forma, amikor az
er@sebbel, illetve a dominans tarsakkal szemben
proébaljuk az erénket fitogtatni — ez mar az évoda-
ban is erételjesen megjelenik, nem csak az iskola-
ban. Es van az a formdja is az erészaknak, amelyik
a gyengébbel szemben nyilvanul meg. Ez lesz ma-
ga a zaklatas.

El8sz6r nézzik meg azt, amikor egyenrangu fe-
lek kdzott jelentkezik az agresszid. Azt gondolom,
pedagoégiai szempontbdl nagyon masféle beavat-
kozasi modok tudnak sikeresek lenni egy ilyen
helyzetben, és masfélék, amikor egy gyengébbel
szemben lesz valaki zaklatova. Amikor egyenrangu
felek kozott jelentkezik az er6szak — ami elég gya-
kori, az 6vodaban is gyakran megjelenik —, nem is
biztos, hogy minden esetben agressziénak kell
cimkézni. Az agresszié szandékos cselekedet. Itt
leginkabb edukativ jellegii a pedagégus munkaja,
alapvet6en az a dolga, hogy a gyerekeknek egyfaj-
ta viselkedési mintat, repertoart mutasson, bdvitse
a gyerekek lehetéségeit egy ilyen helyzetben. Akar
azzal, hogy 6 maga mintat nyujt, akar azzal, hogy
egy problémahelyzetet kezel a csoporton belll.
Vagy azzal, hogy a csoporton belll igyekszik tuda-
tosan értékteremtést, normaképzést megvaldsitani
azaltal, ahogyan dolgozik a csoportjaval. Ha ez az
érték megteremt6dott egy csoporton belll, a gyere-
keknek sokkal kénnyebb lesz majd igazodniuk hoz-
za, és mas helyzetekre is alkalmazni azt.

Mi van akkor, amikor a gyengébb az erésebbel
szemben vagy a pedagogussal szemben lesz ag-
ressziv? Bizonyara ezt is sokan tapasztaltak mar —
az erdszak félelembdl, frusztracidobol, szorongasbdl
taplalkozik. Ez is egy formaja annak, ahogy a gye-
rekek kapcsolddni igyekeznek egymashoz. Nem
tudja jol, ugyesen kommunikalni, hogy ,szeretnék
veled jatszani®, helyette odamegy, kitépi a kezébdl
az autdt, belerug, elveszi a flzetét, tehat tgyetlen
prébalkozast tesz a kapcsolédasra és a kommuni-
kaciora. Nagyon fontos, hogy felismerjik, mi a mo-
tivaciéja, mozgatérugdja az ilyen viselkedésnek.
Ennek ismeretében tudunk pedagdgusként, szak-
emberként beavatkozni azzal, hogy 6nbecsllését,
Onértékelését erdsitjik, olyan kommunikaciés min-
takat mutatunk neki, amelyekkel kapcsolédni tud
majd a tarsaihoz.

Nagyon fontosnak gondolom egyébként a pre-
venciét, és a prevenciénak az egyik legfontosabb
eleme szerintem a tudatos csapatépités vagy cso-
portépités, ami évodaban és iskolaban is elenged-
hetetlen dolog a pedagégusok részérél. Tudom,
sokszor nincs ra id6, de ez a tevékenység minden
pillanatban adekvat, egy matekéra keretében is.
Nagyon fontos példat és mintat mutatnunk arra,
hogy a konfliktusokat nem egyénileg kell megolda-
ni: a csoportot is fontos hasznalnunk a probléma
megoldasaban. Nem hiszem, hogy egy rendbontd

gyerek mikddése a pedagdgus és a gyerek inter-
akcidja csupén. Ott vannak szemléld gyerekek, akik
ugyanugy részei ennek a rendszernek, velilk is ér-
demes foglalkozni.

A gyengébbel szembeni agresszié egyik formaja
nagyon gyakori mar évodaskorban: amikor gunyol-
jak, csufoljagk a masikat. Kicsit bajban is voltam,
amikor késziltem a konferenciara, mert amit mi
zaklatasnak, mas néven bullyingnak hivunk, ebben
a formaban nem tud megjelenni az 6vodaban —
pontosan az életkori sajatossagok miatt.

Mindjart ratérink, hogy én mit értek zaklatas
alatt, de a zaklatasnak ez a formaja, amikor a
gyengeébbikkel szemben torténik az agresszid, bi-
zony megjelenik az évodaban, éppen csak nem
olyan tartds, mint egy kisiskolas életében.

Amit fontosnak gondolok ebben a helyzetben, és
itt még nem a zaklatasrol beszéllink, hogy be kell
latnia az elkdvetének: amit tesz, az agresszid. A
résztvev6k nagyon sokaig azt gondoljak, hogy ez
egy jaték, valaminek a része, és mindenki jol sz6-
rakozik, ne adj isten az aldozat maga is megérde-
melte, amit kap, mert valami olyat csinalt. Muszaj,
hogy az elkdvetd belassa — és ehhez kell a feln6tt
segitsége —, hogy ami torténik, az agresszid. Innen-
tél két lehetésége van. Vagy befejezi, vagy ha foly-
tatja, akkor viszont szamara is tudott dolog, hogy
amit tesz, az agresszié egy formaja.

A masik, nagyon fontos dolog, hogy az aldozat
meg tudjon bocsatani annak, aki 6t bantotta. Ké-
s6bb latni fogjuk, hogy ha a feloldas elmarad, tehat
nem tudunk a folyamatnak a végéig eljutni, az al-
dozat benne ragad az aldozati szerepben (és nem-
csak ovodaban, iskolaban). Lehet intézményt val-
tani, ha a probléma nem oldédik meg. Rengeteg
gyerekkel talalkozom a praxisom soran, jonnek a
szulék, hogy 6k mar két iskolat valtottak, de hat
tudjuk szakemberként, hogy ez nem feltétlendl
megoldas, sét sok esetben csak ront a helyzeten.
Muszaj, hogy az &ldozat is kimozduljon a szerepé-
bél!

Itt szeretném elmondani, hogy én mit értek zakla-
tés alatt. A pszicholégian belll a szociélpszicholo-
gia foglalkozik ezzel. A zaklatds, mas néven
bullying, szandékos, tudatos dolog. Hosszu ideig
tart, nem egyszeri alkalom, és mindig az erésebbtél
a gyengébb felé iranyul.

Sok mas témaval egyitt ez is tabu valahol. Tud-
juk, tarsadalmi norma, hogy nem bantjuk a gyen-
gébbet. Ezt jol belénk verték, és innentdl jon az
igazi probléma. Pont attél, hogy tudjuk, hogy tabu,
nehezen tudunk vele mit kezdeni, ezért reagalunk
néha ugy, ami nem célravezetd, nem fogja segiteni
a megoldast. A zaklaté tudja, hogy amit csinal, nem
jo, ezért titkolni akarja. Az aldozat pedig szégyelli
magat, és nem szeretné, hogy kidertljon a dolog,
és akkor jonnek a szemlél6k, akik allnak és tatjak a
szajukat, vagy azon rettegnek, hogy 6k lesznek a
kovetkezd, vagy addig is megkdénnyebbllnek, hogy
nem &k a soron lévék. Tehat 6k félnek, tartanak et-



tél a helyzettdl, és pontosan ez az, ami el6 tudja
idézni a kognitiv disszonancia-redukciét.

Ez a fogalom nagyon pontosan leirja azt, hogy
van valami a fejemben, és én szeretnék ezzel
o0sszhangban viselkedni, de ez nem mindig megy.
Akkor aztan nagy baj keletkezik itt belll, megborul
az egyensuly, és ha szeretném helyrebillenteni, egy
lehetéségem van: elkezdem az aldozatot hibaztat-
ni, kvazi felmentem magam, hogy ,oké, hat igaza-
bél megérdemelte, mert amugy is mindig beleszdl a
dolgokba, és egyébként is miért olyan stréber”, stb.
Masrészrél meg elbagatellizaljak, hogy ez csak ja-
ték, ,hogy csak jatékbol rugdossuk egymast a fo-
lyoson”. Az a legszornylbb ebben a bantalmazé
helyzetben, és azért is tud fennmaradni, mert a
kapcsolatigényt kielégiti minden oldalrél. Barmeny-
nyire is betegen mikoédé rendszer ez, biztonsagos,
mert ki tudjuk szamitani. ,Minden nap, amikor beér-
kezem a suliba, elveszik a szendvicsemet.” Ez be-
teges, de biztonsagot ad.

A pedagogus is ember, a pedagogusok is hibaz-
nak, ugy, ahogy mas emberek is. Ha ismerjuk a je-
lenséget, kdnnyebben tudunk majd reagalni ezekre
a helyzetekre. Gyakran a pedagoégus is beleesik
abba a csapdaba, hogy elhiszi: ez egy jaték. Nem
biztos, hogy ez tudatos. Valahol 6 is érzi, hogy
nagy a probléma, blntudatot érez, hogy nem vette
idében észre, hogy ennek nem szabadott volna
megtorténnie. Kicsit a sajat magunk felmentésérdl
szOl a dolog, elhisszlk, hogy ez egy jaték. Kény-
nyebb az aldozatnak is (,Ugyan mar, nincs semmi
baj, tényleg jaték volt, stb.”); 6 sokkal jobban szé-
gyelli az egészet.

Lathatjuk, és ez a paradoxona a helyzetnek, hogy
a tarsadalmi tiltas, ami a kérdést koruldleli, gyakor-
latilag fenntartja a helyzetet. Minél inkabb tarsa-
dalmi tabu a zaklatas, minél inkabb elitéljik, annal
kevésbé van lehet6séguink ra, hogy szembemen-
junk vele. Nem szeretnénk a tabut felfedni, kerul&-
utakhoz folyamodunk, hogy a lelki békénk fennma-
radjon. llyen, amikor titokban tartjuk vagy
elbagatellizéljuk a helyzetet. A szituaciét igy nem
tudjuk megoldani, nem lesz vége a zaklatasnak.

Hogy mit tehet a pedagdgus ebben a helyzet-
ben? Kapcsolddnék az eléttem szdlokhoz: alapve-
téen a prevenci6 az, ami mikddik, és mar nagyon
pici kortol. A személyiségnek a fejlesztése. Ez lehet
szabad jaték, rajzolas, amivel rakapcsolédom a
gyerekre, hogy beszéljink a kérdésrél. Fontos,
hogy tudatosan foglalkozzunk a csoporttal: a cso-
portfejl6ddés szakaszai éppen hol tartanak ebben a
folyamatban.

Nagyon fontosnak gondolom, hogy a szajtati, 1é-
zengb gyerekeket, akik csak nézik a térténéseket,
be kell vonni, mobilizalni kell. Ez az 6 felel6sseguk
is, mindenkinek a felel6ssége, nem csak az aldoza-
té meg az elkdvetéé. Eppen ezért tartom fontosnak,
hogy a folyamat végén megtérténjen a bocsanatke-
rés és a bocsanatkérés elfogadasa. Legyen valami-
lyen megbékélés, jovatétel a helyzetben. Nem cél-
ravezetd pusztan az elkovetét blntetni azért, amit

tett, az csak olaj a tlizre. Sokkal komolyabb prob-
Iémakhoz tud vezetni, ha 6t megbintetjik, és a
tébbiekkel nem foglalkozunk.

Meseterapiaval is foglalkozom, valasztottam egy
mesét az eléadasom végére. Ez a mese nagyon jol
hasznalhaté ilyen helyzetekben:

Az oroszlan és a kecske — indiai népmese

Egy kecskenyaj az erd6re jart legelni. Tértént egy-
szer, hogy alkonyattajt, amikor hazafelé ballagtak,
az egyik 6reg kecske igen elfaradt. Hatrahagytak a
tébbiek, s lassan beesteledett. Szegény kecske
nem talalt haza, s elbujt egy kézeli barlangban.

Hanem mekkora volt az ijedelme, mikor egy
oroszlant pillantott meg odabent! Dermedten allt
egy pillanatig, aztan sebesen gondolkodni kezdett,
mit is tehetne. "Ha elfutok — gondolta magaban —,
csakhamar utolér az oroszlan. De ha 6sszeszedem
a batorsagomat, és szembenézek vele, talan meg-
meneklok."

Ezért aztan nagy hetykén az oroszlan elébe al-
lott, mintha félelemnek arnyéka sem érné a szivét.
Az oroszlan ranézett, bamulta, sehogy sem értette,
ez a kecske mitdl ilyen bator. A toébbi kecske bez-
zeg messze elkertili! Véglil arra a gondolatra jutott,
hogy nem is kecske ez, hanem valami ismeretlen,
soha nem latott allat.

— Ki vagy te? — kérdezte udvariasan az oroszlan.

— A kecskeék kiralynbje! — valaszolt a kecske nagy
bliszkén. — Siva isten szolgaja vagyok, s megfo-
gadtam: szaz tigrist, huszonét elefantot és tiz
oroszlant falok fel a tiszteletére. A szaz tigrissel
meg a huszondét elefanttal végeztem is, és most ke-
resem a tiz oroszlant.

No, ez aztan alaposan meglepte az oroszlant! El-
hitte a kecskének, hogy csakugyan felfalna, kima-
szott hat a barlangbdl azzal, hogy a képét akarja
megmosni a patakban. Odakint szembetalalkozott
a sakallal, s az nyomban latta, hogy ugyancsak ra-
ifesztett valaki az allatok kiralyara. Megkérdezte, mi
béntja.

Az oroszlan elmesélte, hogy talalkozott egy kiil6-
nés allattal, aki ugyan kecskére hasonlit, de nem
lehet az, mert sokkal batrabb.

Az agyafurt sakalnak nem kellett tébb: tudta rég-
tén, hogy a kiilénés allat nem mas, csak egy ra-
vasz, vén kecske. Mondta is az oroszlannak, hogy
ne veszitse el a fejét, mert csellel altatia csak a
gyenge, Oreg allat, hogy elkeriilje félelmetes fogait.

— Gyere vissza a barlangba, s fald fel az orcat-
lant! — ajanlotta a sakal.

Megfogadta a tanacsot az oroszlan, s hazatért a
sakallal. A kecske tudta mindjart, hogy a ravasz sa-
kal arulta el. De még most sem veszitette el bator-
sagat. Elébiik ment, s méltésagteljesen igy szolt a
sakalhoz:

— lgy teljesited héat parancsomat? Elkiildtelek,
hogy hozz nekem tiz oroszlant, te meg visszajéssz



egyetleneggyel! No, meg is nyuzlak a hanyagsago-
dért!

Ahogy ezt hallja az oroszlan, gondolta menten,
hogy 6t arulta el a sakal, iszonyu haragjaban neki-

eseft és széttépte. A kecske meg kbzben kisurrant
a barlangbdl, s igy meg is menekilt az oroszlan
karmai kbzdil.

A bullyproof médszer — a kerekasztal-beszélgetés témafelvezet6 el6adasa
Paragi Ebel Emese, a Feketerigd Alapitvany kuratériumi elnéke

Mit is takar val6jaban az un. bullyproof tanfolyam?
A modszert Budapesten alkotta meg Robert Goris,
aki Ausztraliabol érkezett Magyarorszagra. Magyar
felesége révén évek ota itt él, és teljes munkaidé-
ben tevékenykedik kiilonb6zé nemzetkdzi dvodak-
ban és iskolakban.

Tobb tanfolyama is van, nemcsak gyerekek okta-
tasaval foglalkozik. Tapasztalatait hosszu évek alatt
szerezte, profi szinten gyakorolja és oktatja a ku-
[6nb6z6 harcmiivészeteket. Az egyik tanfolyama az
utcai tuléléprogram — ezt a gyerekeknek nem tanit-
juk. A masik ketté a nék énvédelmi tanfolyama és a
bullyproof.

Robert minden évben két teljes honapot Afrika-
ban t6lt, ahol az ENSZ-ben dolgozé munkasoknak,
alkalmazottaknak segit, kiléndésen azoknak, akik
menekilttaborokban dolgoznak. Olyan technikakat
tanit nekik, amikkel biztonsagban tudhatjak magu-
kat.

A bullyproof ugy alakult ki, hogy gyerekeknek
sz06l6 harcmiivészeti tanfolyamai alatt Robert sokat
beszélgetett a szuldkkel. Foltlint neki, hogy a f6 ok,
amiért a gyerekeket ezekre a tanfolyamokra beirat-
jak a szulék, nem az, hogy a gyerek megtanuljon
kungfuzni, aikidozni, dzsudozni stb., hanem az,
hogy a gyerek 6nbizalmat szerezzen, magabiztos-
sagot nyerjen, amivel képes lesz az iskoldban, ha
piszkaljak, bantjak, zaklatjak, megvédeni magat.

A probléma ezzel az volt, hogy Robert 1étez8 tan-
folyamai erre nem alkalmasak, egy harcmivészet
elsajatitdsa ugyanis sok id6t vesz igénybe. Tiz-
hiasz évrdl beszélink. Egy gyereknek nincs ennyi
ideje, hogy megtanulja, az iskoldban hogyan oldja
meg a konfliktusokat. Félmerilt az igény, hogy egy
olyan tanfolyamot kellene a gyerekeknek létrehoz-
ni, ami viszonylag révid id6én belul elsajatithato, és
kifejezetten azokra a szituaciodkra késziti f6l a gye-
rekeket, amikkel majd az évodaban, iskolaban, jat-
szotéren talalkoznak.

Ekkor kezdett el Robert mélyrehatéan foglalkozni
az iskolai-ovodai zaklatassal, a piszkalédassal az
6voda esetében. Amikor Budapestre kerllt, madja-
ban allt a mdédszert tesztelni a tanfolyam induldsa
el6tt. A tesztelés egy ismert amerikai szinészha-
zaspar gyerekeivel zajlott, amikor a csalad Magyar-
orszagon, Budapesten t0lt6tt tobb hénapot egy for-
gatason. Robertet kérték fol, hogy heti négy-6t
alkalommal jarjon a csaladhoz. Kifejezetten az volt
a feladata, hogy magandrakat adjon a gyerekek-

nek, és kilonleges helyzetekre prébalja felkésziteni
Oket.

E néhany honapos idészak alatt tesztelte le Ro-
bert, hogy moédszere hogyan mikodik. Csak ezutan
kezdte el intézményi keretek kozott oktatni a
bullyproofot. A médszer kiindulasaul sajat élete, sa-
jat élményei is alapul szolgaltak, ezekbdl probalt
meriteni, tizenévesen ugyanis 6t is piszkaltak szo-
katlan testmagassaga miatt. Visszaemlékezett arra
is, hogy a szilei milyen tanacsokkal lattak el annak
idején. A tanfolyamra jaré gyerekek sziileivel kon-
zultélva felismerte, hogy a tanacsok nem valtoztak
az évtizedek alatt.

Szilékeént, illetve sziilékkel sokat beszélgetd em-
berként én is tudom, hogy ha a gyerek hazamegy,
és panaszkodik, hogy bantjak, altalaban ilyen tana-
csot adnak az apak: ,Uss vissza! Lehetéség szerint
nagyobbat Ussél, mint amilyet kaptal, és akkor j6
eséllyel békén hagynak.” Ezzel az a probléma,
hogy a gyerek azt az (zenetet kapja, hogy az élet-
ben vannak szituacidk, amikor az erészak elfogad-
hato, sét az egyetlen médja a konfliktust megolda-
sanak. Ez a hozzaallas nyilvan nem célravezeté.

Az édesanya tanacsa pedig ez: ,Szdlj a tanité
néninek, 6vd néninek, biztosan segit neked.” Eb-
ben az esetben viszont a gyerek azt fogja gondolni,
hogy mindig lesz mellette valaki, aki a problémat
helyette megoldija.

Robert szerint mindez nem is csak az 6vodas
korosztalyra jellemz6. A mai fiatal feln6ttek nagy
része igen nehezen all a sajat labara, nehezen tud
a szulékrél levalni. Egyre kevesebb 6nallésagot ta-
nulnak, mar csak ezért sem célszerl Gket valaki
mashoz kildeni, aki ,majd megoldja”. Ehelyett
olyan képességet, ismeretet kell adni, amit az aldo-
zat el6 tud huzni és alkalmazni tud az adott hely-
zetben.

A bullyproof két aspektussal dolgozik: egyfeldl
azokra szituacidkra készit fel, amikor gyerek gye-
rekkel talalkozik, masrészt a gyerek felnéttel szem-
ben is kerllhet olyan helyzetbe, amelyben meg kell
védenie magat — utébbirdl most nem lesz sz6, de
nyilvan ez is rendkivil hasznos része a tanfolyam-
nak. Nézzink meg eqgy rdvid &sszefoglald videdt
arrol, hogy a 40-50 perces 6rak hogyan zajlanak!

Itt azt lattuk, hogy a tanfolyamon olyan apré trik-
koket és technikakat tanitanak a gyerekeknek, amit
feln6ttekkel szemben is képesek hasznalni. Nem
arra kell gondolni, hogy megtanitjiak O&ket
JJekungfuzni” egy 180 kilés embert. Nyilvan nem
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fog sikertllni, nem is ez a cél. Az elsédleges cél,
hogy a konfliktust er8szakmentesen probaljak
megoldani. Ha egy gyerek egy feln6ttel kerdl
szembe, az bizonyosan nem a jatékrol fog szolni.
Arra van szukség, hogy a gyerek hirtelen reagalni
tudjon.

A masik aspektus, a mai kdzponti téma, amikor a
gyerekeket azokra a szituacidkra készitjik fel, ami-
kor egymassal kerlilnek konfliktusba.

Itt az elszenvedd, az elkdvetd és a kulsd szemlé-
I6k szemszogérdl kell beszélnink. Az elszenved&k
szempontja: a piszkalédas abbdl adddik, hogy az
eréviszonyok nem ugyanazok. Azok, akik masokat
piszkalnak, nagyon tudatosan, Ugyesen valasztjak
ki aldozataikat, mert pontosan érzik eréfolényiket.

A kulcs az, hogy az elszenvedé gyerekeket meg
kell tanitani arra, hogyan tudnak a sajat onbizal-
mukra alapozva olyan fellépést mutatni, amellyel
egy ilyen szituacidban kelléen hatarozottan képe-
sek fellépni.

Els6sorban verbalis mddszerekkel, verbalis uton
kell hozzaallni az adott konfliktushoz. Azt tanacsolni
egy gyereknek, hogy ,Kisfiam, legyél magabiztos,
ne hagyd magad, védd meg magad!”, nagyon kony-
nyl. Nyilvan nem jo, ha ezt anélkil mondjuk, hogy
megmutatnank neki, megértetnénk vele, hogy az
adott szituacidoban képes lehet a sajat testi erejét is
hasznalni, és van 6 annyira magabiztos, hogy meg
tudja védeni magat. Robert hasonlataval élve ez
olyan, mintha szorfozni kildenénk a gyereket anél-
kil, hogy uszni tudna.

Meg kell tanitani a gyerekeket arra, hogy sajat
testi erejukkel tisztaban legyenek. Ugyanakkor a
tanfolyam az er8szakmentességre épit. Nem azt
tanuljak a gyerekek, hogy hogyan pofozzam vissza,
akitél kapok egyet. Ez nem fog célra vezetni.

Az elkdvetd szempontjabdl mar sokkal dsszetet-
tebb a kérdés. A legfontosabb Uzenet, amihez
Roberték is tartjak magukat, hogy senki sem szile-
tik elkbvetének. Nincs olyan gyerek, aki azért bant-
ja a tdbbit, mert olyannak szlletett. Valahol utk6z-
ben valik elkdvetévé, és ennek mindig konkrét oka
van.

Roberték gyakorlata a nemzetkdzi iskolakban az,
hogy tudatosan vonjak be a bully tipusu gyerekeket
a tanfolyamba, céliranyosan veszik be 8ket a cso-
portba, azért hogy atneveljék 6ket. Ezt ugy kell ér-
teni, hogy meg kell mutatni nekik az utat, hogy a

sajat erejiket hogyan képesek pozitivan hasznalni.
Ez nagyon hosszu folyamat, hiszen nem ehhez
vannak hozzaszokva, hanem ahhoz, hogy a cso-
portban elfoglalt helyiiket erejik fitogtatasaval, ne-
gativ hozzaallassal erésitik. Azt kell velik szépen
lassan megértetni, hogy erejiket pont ellenkezbéleg
kell felhasznalniuk.

Roberték minden esetben kdvetendd példat alli-
tanak a gyerekek elé. El is mondjak nekik, hogy
,Nézz ram, kozel két méter magas vagyok, husz
éven at kungfuztam, aikidéztam. Barkit képes len-
nék bantani, mégsem teszem, mert az erémet, a
tudasomat nem erre kell hogy hasznaljam. A gyen-
gébbet megutni sosem mend!” Vagyis Uj szerepbe
prébaljak bevonni ezeket a gyerekeket.

Egy olyan kisgyereknek, aki a sajat erejét nem
megfeleléen hasznalja, Ujdonsag olyan szerepkor-
rel talalkozni, hogy lam, én is tudok segiteni, lehe-
tek kdvetend6 j6 példa. Tudok segitséget nyujtani,
megtanitani olyasvalamit, amit a masik nem tud.
Evekben mérhetd folyamatok ezek, de rendkiviil
hasznosnak és sikeresnek bizonyultak a tanfolya-
mok soran.

Roberték szamara nagyon fontos a szemléléddk
nézbpontja is. Akarhanyszor megkérdeziink egy
gyereket arrél, milyen érzés azt latni, hogy banta-
nak valakit, azt valaszolja, hogy nem j6 érzés. Es
segitesz? — kérdezziik, amire altaldaban szintén
.nem” a valasz.

Egy gyerektdl, legyen o6vodas vagy kisiskolas,
legféképpen kiskamasz, nem varhaté el, hogy
egyedil képes legyen felallni, és belépni a szituaci-
6ba, egy zaklaté gyerekkel szembemenni. Viszont
ha a gyerekeknek megmutatjuk a kdzdsség erejét,
és arra neveljik 6ket, hogy mint k6zdsség lépjenek
fel, mar valtozik a helyzet.

Nem a bullyproof tanfolyam a lényeg, hanem az
iskolaban zajlé altaldnos és gyakori beszélgetések.
Fontos, hogy az iskolaban, pl. az osztalyfénoki 6ran
a gyerekek végig tudjak beszélni a helyzeteket, mit,
hogyan tudnak tenni. Osztalyk6zésséget, kdzds
szellemiséget kell teremteni a pedagégus bevona-
saval! Ennek eredményeként k6z6sségként, dssze-
tartva tudnak megoldast talalni a felmerild szitua-
ciokra.

A bullyproof mdédszerrdl tovabbi informaciok ol-
vashatok a www.prosectra.com webhelyen.
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